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Presentacion

Esta quia didactica ten por obxectivo
fundamental fomentar o uso do gale-
go entre o estudantado de ensino se-
cundario por medio de actividades e
referentes actuais.

Escolléronse para iso dez ambitos:
activismo, artes escénicas, literatu-
ra, ilustracion e desefo, gastrono-
mia, deporte, musica, ciencia e no-
vas tecnoloxias.

A través de diversas actividades, tan-
to individuais como en grupo, fomén-
tase o conecemento de persoas ou
iniciativas de referencia neses am-
bitos que utilizan habitualmente a
lingua galega nas suas creacions, in-
vestigacions, proxectos ou reivindi-
cacions.

Preténdese, desta forma, amplificar
o dialogo entre o galego e as moder-
nas formas de crear, de sentir, de in-
vestigar e, en definitiva, de estar nun
mundo en constante mudanza para
conectar o noso idioma coas novas
xeracions.

A seleccion das persoas e iniciativas
propostas quere reflectir a versatili-
dade e vitalidade do galego. Alguns
desesreferentes tamén o son en can-
to a valores, como o respecto a di-
versidade sexual, 0 consumo respon-
sable ou a conciencia ambiental, de
xeito que no proceso de traballo con
esta quia pode integrarse facilmente
a aprendizaxe en valores.

Esta guia € unha iniciativa de Alingua,
asociacion de entidades locais nada
en 2019 coa vontade de promover,
coordinar, dinamizar, impulsar, ase-
sorar, apoiar, fomentar... todas aque-
las accions que tenan como fin un
maior uso da lingua galega.

Forman parte de Alingua entidades
publicas ou privadas que tefen en-
tre os seus obxectivos o desenvolve-
mento, a defensa e a promocion do
uso da lingua galega.

Alguns dos nosos proxectos son o Apego, o Club de debate,

Youtubeiras ou Enrequéifate.

Séguesnos?

Web | Facebook | Instagram | YouTube
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https://alingua.gal/proxecto/apego
https://alingua.gal/proxecto/club-de-debate
https://alingua.gal/proxecto/youtubeiras
https://alingua.gal/proxecto/enregueifate
https://alingua.gal/
https://www.facebook.com/AlinguaAsoc
https://www.instagram.com/alingua_u/
https://www.youtube.com/channel/UCf5DnSjoBFpXSo46Ji6e9KA/videos

Como usar a guia?

Esta quia estéa dirixida especialmente
ao alumnado de entre 12 e 16 anos e
ao profesorado de calquera materia.
A variedade de ambitos traballados e
a diversidade de perfis das persoas
referentes facilitan o seu aproveita-
mento desde diferentes enfoques.

Ao mesmo tempo, as actividades son
flexibles e, non é preciso seqguir unha
secuencia especifica. Isto tamén per-
mite que adaptemos o uso desta guia
ao tempo do que disponamos, por
exemplo, & duracion dunha ou de va-
rias aulas ou mesmo programando a
resolucién das actividades ao longo
de todo un trimestre.

Esta estrutura dividida por ambitos
facilita, por exemplo, a realizacién en
novembro das actividades de E tua,
pasaa a través da ciencia! no Dia In-
ternacional da Ciencia ou as de E tua,
pasaa lendo! en abril polo Dia Inter-
nacional do Libro ou mesmo en maio
polo Dia das Letras Galegas.

Na seccion final, Recursos, encon-
traredes materiais existentes narede
que axudan a completar esta quia,
profundando en diversas tematicas
ou referentes.



ACTIVIDADES PARA
REVOLUCIONAR

O TEU GALEGO




1. E taa.

Pasaa reivindicando!

Sexa na aldea, na vila ou na cidade, o galego converteuse ao longo da actual democracia
no idioma vehicular da maior parte das reivindicacidéns que se poden escoitar nas nosas
ruas. Lemas, pancartas ou pintadas na nosa lingua estan presentes por case toda a nosa
xeografia territorial e vital.

Obxectivos:

« Promover o galego no activismo como lingua reivindicativa, alén de reivindicada.

« Conecer perfis de activistas referentes en diferentes ambitos.

O

Que? Animaste
areivindicar un pouco?




ACTIVIDADE

0 mes que vén hai unha manifestacion pola defensa da lingua galega e o equipo de normaliza-
cion linguistica do instituto quere que vos encarguedes de elaborar diferentes lemas para as
pancartas da manifestacion. Queres algunha idea? Bétalles un ollo a este video ou a estoutro
para te inspirares!

Cubre as pancartas que ves a sequir con diferentes lemas nos que reivindiques a utilizacion do
galego:



https://www.youtube.com/watch?v=kNoy3OT_XWY
https://www.youtube.com/watch?v=GHi_w0ZgEyU

Por que escolliches estes lemas? Que queres
transmitir con eles? Pensas que son necesa-
rias as manifestacions ao redor dareivindica-
cion dalingua galega? Cres que ti podes facer
algo no teu dia a dia pola lingua galega? Hai
algun lugar, persoa ou grupo no que che gus-
taria que che falasen galego e non o fan? Re-
flexiona sobre estas cuestiéns e debatédeas
na aula.

Todos os argumentos, opinidns, propostas,
reflexidns... son validos porque cada persoa
ten unha experiencia e unha relacion diferen-
te coalingua galega.

Ao longo desta guia veremos que o galego
serve para todo aquilo que te proponas, para

todas as situacions da tua vida cotia e para
relacionareste con milleiros de persoas.

-
nu“I-

As manifestacions non son as unicas manei-
ras de reivindicar o uso do galego, sendn que
tamén hai moitas campanas que o fan como
a iniciativa promovida polo IES Rafael Dieste,
que demostra que na Coruna tamén se fala
galego cunha campana na que involucraron
o comercio local baixo o lema “Aqui tamen se
fala galego”, chegando a mais de 200 estable-
cementos da cidade. Queres saber de que ia
esa campana? Non tes mais que premer aqui.

Ademais da situacion da lingua galega, que
outros temas de actualidade che preocu-
pan? Por que deberiamos manifestarnos?
Reflexiona sobre esta cuestién e debatédea
na aula.

TAME

oF FA
GALEGO

s -
#aquitaménsefala
Campaiia de Dinamizacién Lingistica
do IES Rafael Dieste (A Corufia)

LA

Imaxe da campana do IES Rafael Dieste da Coruna.


https://www.youtube.com/watch?v=02CzSn_iISk
https://www.youtube.com/watch?v=02CzSn_iISk
https://www.tiktok.com/@lvexplica/video/7246742979677785371

REFERENTES

Meiga-i

€ unha personaxe drag, un alter ego, co seu
propio mundo interior e historias que con-
tar. Mondlogos, percusién, voz en directo
e diversiéon marcan os seus espectaculos,
onde rompe estereotipos e reivindica a loi-
ta “cuir”.

Maria Reimondez

entende a pobreza como unha cuestién
politica na que se vinculan o neocolonialis-
mo, o patriarcado e o capitalismo, por iso,
leva desde 1994 traballando no campo da
cooperacion ao desenvolvemento. Tamén
é activista feminista, na defensa da lingua
galega en particular e da diversidade lin-
glistica en xeral.

Isabel Vilalba

€ unha activista, gandeira e sindicalista,
que traballaao redor da organizacién agra-
ria, a soberania alimentaria e contra a
minaria extractiva.




2. E taa.

Pasaa enriba
do escenario!

A oferta cultural que nos chega a diario a través dos medios de comunicacién ou das re-
des sociais chega a ser en ocasioéns abafante. E a gran maioria das veces esa mareante
oferta invisibiliza a producioén cultural feita en galego.

Obxectivos:

« Daraconecer referentes no ambito das artes escénicas que se expresan ou comuni-
can habitualmente en lingua galega.

« Ampliar a cultura audiovisual do publico escolar.

O

Atréveste a procurar novos referentes
que nos sirvan de orientacion
para non nos perder?

N 4



ACTIVIDADE

Se pensas nun escenario que € o primeiro que che vén a cabeza?

Enriba dun escenario poden pasar moitas cousas: un concerto de musica, unha representa-
cién de teatro, un desfile de moda, unha entrega de premios...

Investiga quen subiu ao escenario recoller os seguintes galardons:

Premios de Teatro Maria Casares 2016 - Actriz protagonista:

Premios de Teatro Maria Casares 2015 - Actriz secundaria:

Premios Mestre Mateo - Mellor director 2019:

Premios Mestre Mateo - Mellor interpretacion feminina protagonista 2009:

Premio Max 2021 ao mellor intérprete de danza masculino:

4 4 4 4 4

Pon en comun co resto da aula as tuas respostas e, despois, tira do fio un pouco mais, afonda
na vida das nosas e dos nosos protagonistas e conece un pouco mellor o seu traballo, espec-
taculos, filmes etc.

Tiveches tempo de investigar o suficiente? De entre todas as persoas da aula, necesitamos
unha voluntaria, que tera que representar mediante mimica e sen falar unha das 5 persoas pre-
miadas. Pode ser a persoa que elixa. Quen adivine sera a sequinte en sair representar a outra
das galardoadas. S6 hai b protagonistas e, polo tanto, 5 quendas. Comezamos!



REFERENTES

Maria Vazquez

Actriz

“Sempre falei galego coa mina avoa Pla-
cida. Ela foi a que fixo que nunca perde-
ra ese vinculo. Filla de galegofalantes,
emigrados a Vigo para sair adiante, e que
consideraban como tantos outros, por
desgraza, que criar as suas fillas en cas-
telan seria mellor para o seu futuro...

Cando quedei embarazada comezou o
meu espertar coa lingua galega, e quixen
recuperar cos meus fillos unha lingua que
se perdia na familia, e con ela as nosas
raices, as nosas peculiaridades e a nosa
identidade, como familia e como pobo.”



https://www.youtube.com/watch?v=tCBtkTEttik

3. E taa.

Pasaa lendo!

Entras na seccién de libros dun centro comercial e procuras algun en galego. Canto tem-
po tardaches en encontralo? Oi!, que ainda estas alia procurar? E se vas polartaeveso
escaparate dunhalibraria, que porcentaxe de libros en galego ves destacados? Por sorte,
dispomos de grandes obras escritas en galego ou traducidas ao noso idioma, as veces s6
é cuestion de saber buscar...

Obxectivos:
« Fornecer ferramentas para o descubrimento de literatura en galego.

« Promover o interese polalectura e a creacion literaria.

O

Tentamolo?
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ACTIVIDADES

Es unha persoa que les moito ou pouco? Estas ao tanto das novidades editoriais ou nunca

sabes 0 nome de escritores e escritoras? imoste pér a proba: relaciona cada libro coa persoa
que o escribiu.

< S Ty BO-Na
> FORADEAOGO

— F ELI RiOS
0 misterio - ~ i Remexido |3
de Portomarin B S é de patacasj ;
e e
. @ UN 2
L ELEFANTE 4

NA JALA
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Agora responde as seguintes preguntas e comparte as tuas respostas co resto da aula.
Debate coas tuas companeiras e companeiros sobre os xéneros literarios, sobre libros e a
sUa autoria e sobre a literatura galega.

1. Calfoi o ultimo libro que liches?
2. Cal éoteulibro favorito?
3. Cal é o xénero literario que mais che gusta?

Conece algunhas recomendaciéns da man de Nee Barros. Tomando o seu video como exem-
plo, escolle unlibro e fai a tua propia critica literaria. Tamén lles podes botar un ollo &s criti-
cas de Lecturafilia.

guuuuuguuugy
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https://www.youtube.com/watch?v=bzr_6YylujI&ab_channel=neeumatiko
https://lecturafilia.com/2017/03/27/os-nenos-da-variola/

Gustouche iso da critica literaria?

Aqui che deixamos alguns bookstagramers en galego:

@surfeandolibros

@littera_lupa

@nazondebookstagram

@mazadahorta

@delibrosalibres -

@libroscontos _kl

Coneces algunha outra conta? Compartea co resto da aula!

14


https://www.instagram.com/surfeandolibros/
https://www.instagram.com/littera_lupa/
https://www.instagram.com/nazondebookstagram/
https://www.instagram.com/mazadahorta/
https://www.instagram.com/delibrosalibres/
https://www.instagram.com/libroscontos/

REFERENTES

Ismael Ramos

Escritor

“A mina relacién co galego é natural,
espontanea, doada.”

‘)) ESCOITAOQ!

Ledicia Costas

Escritora

“Levo o galego como bandeira.
E o meu sinal de identidade, na ficcion
literaria e na vida real.”

‘)) ESCOITAA!



https://www.youtube.com/watch?v=9CyQbjyqhAI
https://www.youtube.com/watch?v=shL1niy6qms

4. E taa.

Pasaa con creatividade!

A arte pode transmitir, entre outras cousas, a vision do mundo da persoa creadora. Son
moitas e diferentes as manifestacions artisticas, e moi diversas as visions que transmi-
ten.

Obxectivos:

- Fomentar o interese en diferentes manifestaciéns artisticas.

« Fornecer exemplos de creadoras e creadores que crean ou comunican en galego.

O

Arriscas a asomar o focino pola
xanela e ver que se fai polo
mundo creativo galego?

16



ACTIVIDADES

No mundo da arte atopamos diversas manifestacions artisticas, neste cadro hai 8, ainda que
son s¢ algunhas delas, xa que poderiamos falar de moitas mais.
Es quen de atopalas todas?

P 1 M E D o T A P R 1 M B A N
1 L U S T R A C 1 0 N A 1 T E
N U R A 0 1 N E N A E N L A G
T 1 A R T E E N T 0 S C A C 0
A G L 0 B 1 A R U R A E N U D
L N 1 S U X C E R A M 1 C A N

Botas algunha en falta?



A seguir, mostramosche algunhas obras de arte. Pon debaixo o nome das diferentes manifes-

tacions que atopaches na sopa de letras, a ver se es quen de atinar con todas.

AURORA OUTON NANA

Despois de inspirarte con tanta creatividade, € a tua quenda. Comeza modificando os dialo-
gos desta vineta de Luis Davila e crea unha nova historia, partindo da mesma ilustracién.

PENSAN QUE
A PoBoA(ISN

| GALEGA ESTA Mol
ENVELLE(DA? L5
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http://www.nanaart.es/
https://www.espazobretema.com/aroaouton

Agora, imoslle dar a volta ao xogo para que ponas a proba a tua creatividade. Aqui tes un lenzo
en branco no que debuxar, pintar, facer unha colaxe... 0 que mais che apeteza partindo da
premisa: E tua, pasaa! Adiante!

19



REFERENTES

Luis Davila

desenador grafico, pintor e ilustrador,
conecido principalmente polo seu traballo
de elaboracion de vinetas como O Bichero
para o xornal Faro de Vigo.

Aurora Outon

pintora natural de Barro, que mestura o
rural, a tradicién e a cultura e lendas
galegas dende un punto de vista feminista
e revolucionario.

Nana

ilustradora, educadora artistica e
artista mural independente, utiliza
unha paleta de cores saturadas e vi-
brantes coas que da corporeidade a
figuras femininas e animais.




5. E taa.

Pasaa na cocina!

Seria posible asociar sabores aos idiomas? Nese caso, cal seria o sabor do galego? O
unico do que temos certeza € de que a cocina é tanto unha arte como un oficio e que, en
ambos os casos, dependendo de como busques, encontraras mais ou menos sabores.
Obxectivos:

« Porenrelacion a gastronomia coa cultura e o idioma.

« Mostrar referentes no uso do galego no ambito da restauracion.

O

Facemos unha cata?
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ACTIVIDADE

A tua amiga Emily, que vive en Londres, vén visitarte nas vacacions de veran coa sua familia e
pasaran cinco dias en Galicia. Durante este tempo, a familia quere conecer a cultura e gastro-
nomia galegas e pidenche que fagas de guia. Xa estiveron de visita 0 ano pasado e visitaron a
catedral de Santiago, a muralla de Lugo, as illas Cies e as termas de Ourense, ademais foron a
Festa do Queixo de Arzua e &4 Festa do Percebe de Corme. Fai unhalista de tres pratos de comi-
da tradicional que che gustaria que probasen e escribe a receita dun destes pratos.

RECEITA

22



Gustariache saber mais sobre cocina? Queres aprender novas receitas? Bota un ollo as nosas

recomendacions:

Media Laranxa

Os fogéns de Tona & Anxo
Bolboretas no bandullo

As receitas de Xiana e
Kukinhas i@

Antes de que volvan para a sua casa, queres convidar a familia a xantar nun restaurante que
che recomendaron, mais nonlembras o nome. Sé lembras que estaba en Compostela e perten-
cia a un grupo de profesionais da cocina que son o Grupo Nove. Busca o nome do restaurante
compostelan e explica o seu significado.

O restaurante chamase

e significa

No dicionario da Real Academia Galega a gastronomia definese como: “Arte da boa cocina e
de apreciar os bos pratos”. Na gastronomia galega hai moi bos exemplos de restaurantes con
grandes reconecementos culinarios e moi boas criticas. E tamén hai moitos establecementos
que tenen a carta en galego, coneces algun restaurante da tua zona onde tenan a carta ou
atendan en galego?

23


https://medialaranxa.fala.gal/
https://www.instagram.com/surfeandolibros/
https://fogons.gal/
http://www.bolboretasnobandullo.com/
http://www.asreceitasdexiana.com/
https://nove.gal/
http://kukinhas.com/

REFERENTES

Lucia Freitas

formouse na Escola Superior de Hostalaria
de Artxanda (Bilbao) e actualmente é coci-
Reira e propietariado restaurante A Tafona,
cunha cocina baseada en produtos galegos
de temporada e na materia prima local.

Javi Olleros

é cocineiro do restaurante Culler de Pau,
que conta con numerosos reconecemen-
tos gastrondmicos. Estudou Cocina na Es-
cola Publica de Hostalaria de Santiago de
Compostela e aposta polos produtos do
mar no seu restaurante do Grove.




6. E tua.

Pasaa no deporte!

"nou

Adivina: cales son os himnos oficiosos do noso deporte? “Os pinos”, “Rianxeira” ou “Miu-
dino"? A nosa lingua tamén une afeccions, sexan do Celta ou do Deportivo, do Obradoiro
ou do Breogan. Senon que lle pregunten a C. Tangana, que creou o exitoso himno do

centenario do Celta!
Obxectivos:
« Visualizar a presenza do galego en deportes profesionais.

« Analizar vocabulario especifico relacionado co deporte.

O

Atréveste a xogar coa
lingua?
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https://youtu.be/EQBzXywEKrY
https://www.youtube.com/watch?v=d_6f0JQOfM8
https://www.youtube.com/watch?v=d_6f0JQOfM8

ACTIVIDADE

No mundo do deporte hai moitos estranxeirismos que houbo que adaptar e a maneira de
escribir os nomes de moitos deportes muda con respecto a escrita na sua lingua de orixe.
Por exemplo water-polo ou windsurf. E cal dirias que é a maneira correcta de escribir en
galego os sequintes deportes?

Water-polo Triatlon Hockey
Waterpolo Treatlon Hockey
Vater-polo Triatlon Hoquei
Vaterpolo Tréatlon Hoéque

Como vedes, no deporte tamén temos unha lingua propia! E non s6 no nome dos deportes,
tameén para os elementos deportivos temos vocabulario propio. Elixe agora cal seria a palabra
correcta en cada caso:

Canasta Campionato Contravolta
Canastra Campeonato Revancha
Canastro Campeoato Desquite

E hai moito mais vocabulario que non debes pasar por alto. Colle lapis e papel e toma nota
de todo o que contan Esther Estévez e Antonio Mosqguera sobre futbol. Queres ver a segunda
parte do video? Aqui vai!

Mais a riqueza da nosa lingua fai que tenamos palabras propias para todos os deportes. Inves-

tiga e responde as seqguintes preguntas:

Cales son os catro diferentes estilos de natacion?

Como se chama unha persoa que practica piragliismo?

Nunha carreira de atletismo cada participante corre pola sua

Antes de rematar, viches este video do futbolista Kevin Vazquez? Que opinades?

26


https://www.youtube.com/watch?v=dMVVKy3yR0I
https://www.youtube.com/watch?v=1bcgh8iG4Fk
https://twitter.com/somosculturagal/status/1650134933824741377

REFERENTES

Rocio Garcia Eiras
Xogadora de rugby

“Fun unha nena de aldea do interior de
Galiciacriada engalego. Alingua sempre me
acompana e me acompanou a todos cantos
recunchos do mundo aos que o rugby me
levou. Orgullosa de levar sempre comigo ese
selo que nos identifica como galegos, que
nos fai unicos ald onde vamos.”

Sechu Lopez

Alpinista e aventureiro

“Escribir e publicar en galego foi unha firme
decision que mantiven dende os meus primei-
ros textos e artigos ata a actualidade coas re-
des sociais. Relato moitas das minas viaxes a
montanas de 22 paises de catro continentes
porque compartir tamén é parte do camino.”



7. E taa.

Pasaa na musica!

Hai musica mainstream en galego? Hai, ho! Outra cousa é que sempre sintonices as mes-
mas radios ou listas de reproducién. As veces é preciso sair do bucle e abrir ben os ouvi-
dos: évos garantia de encontrar sorpresas!

Obxectivos:

+ Promover a escoita de musica en galego.

« Dar aconecer referentes musicais no noso idioma.

O

Sintonizamonos?

28



ACTIVIDADE

Estafin de semanadas unhafesta natua casa, xates alista de persoas convidadas, mercaches
petiscos e bebidas para todo o mundo, preparaches a decoracién... So che falta escoller a mu-
sica! Completa as filas elaborando unha lista de reproducién de 12 cancions que che gustaria
gue soasen na tua festa.

Nome da lista

Nome da lista

Titulo Titulo
Artista Artista
Titulo Titulo
Artista Artista
Titulo Titulo
Artista Artista
Titulo Titulo
Artista Artista
Titulo Titulo
Artista Artista
Titulo Titulo
Artista Artista
1:18 2:21 1:48 5:21



Cantas cancions da tua escolla musical son en galego? Que artistas musicais coneces que can-
ten en galego? Aqui tes como exemplo a lista de reproducion dos temazos de veran. E, senon,
tamén podes botar un ollo a algunhas das nosas recomendacions de musica en galego de to-
dos os estilos e para todos os gustos:

© Ska, reggae, ritmos urbanos e punk-rock definen a Dakidarria, que cantan le-
tras incendiarias cargadas de esperanza e rebeldia.

© HIGH PAW esta influenciada polas grandes cantantes da musica negra e mes-
tura reggae, roots ou raggamuffin para crear cancions con moita personalida-
de, estilos variados e ritmos diversos.

© A musica de Mercedes Peon caracterizase pola innovacién permanente, onde
coexisten ritmos tradicionais e contemporaneos, instrumentos acusticos,
eléctricos e electronicos, melodias e timbres da sua voz e electroacustica...

© O estilo pop-indie ou musica de autora define o traballo musical de Guadi Ga-
lego, vocalista, pianista e gaiteira.

© A Banda da Loba ten un estilo musical propio, hetetroxéneo e singular, que
parte do pop para unirse co blues, folk, rock e crear musicas de seu.

© Baiuca achega a musica tradicional galega a electronica, utilizando cunchas,
pandeiretas e gaitas, que asocia con sintetizadores, caixas de ritmo e progra-
macions.

E se ainda queres ver mais exemplos de musica en galego podes consultar Cantamola en Gale-
go, de sequro que atoparas o teu novo grupo favorito.

Bota un ollo aisto:

Rodri Miguez Rodri Miguez
Por que non se escoita tanta As minas 5 recomendacions de
musica en galego? artistas para 2023.
< « © »w o < « © » O
~\ I’
Lista de resproducién -
musical de Alingua S

x « © » O
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https://www.youtube.com/watch?v=9HJXlhbBTRI&list=PLw4rpeCLlrZwsC83egcS_UIMUQ7Qtpw9J
https://www.youtube.com/watch?v=ZngKOuwbDzs
https://www.youtube.com/watch?v=Fj5WIeO_i_8
https://www.youtube.com/watch?v=iWIe7uyi24o
https://www.youtube.com/watch?v=_T-MM5mxbDE
https://www.youtube.com/watch?v=VSuS_pdCvSE
https://www.youtube.com/watch?v=VSuS_pdCvSE
https://www.youtube.com/watch?v=qdQb_pBjxIc
https://www.tiktok.com/@rodrimiguez/video/7194183619760459014
https://www.tiktok.com/@rodrimiguez/video/7194183619760459014
https://www.tiktok.com/@rodrimiguez/video/7181189795417246982
https://www.tiktok.com/@rodrimiguez/video/7181189795417246982
https://www.youtube.com/watch?v=9HJXlhbBTRI&list=PLw4rpeCLlrZwsC83egcS_UIMUQ7Qtpw9J
https://www.youtube.com/watch?v=9HJXlhbBTRI&list=PLw4rpeCLlrZwsC83egcS_UIMUQ7Qtpw9J
https://snl.pontevedra.gal/web2016/wp-content/uploads/2021/04/Unidade-didactica-CANTAmola-en-Galego.pdf
https://snl.pontevedra.gal/web2016/wp-content/uploads/2021/04/Unidade-didactica-CANTAmola-en-Galego.pdf

REFERENTES

As Tanxugueiras

Musicas

“A nosa relacion co galego é moi inti-
ma. E a lingua que utilizamos no noso
dia a dia. Aida si tivo unha época no
colexio de utilizar mdis o castelan,
pero pronto regresou a utilizar o gale-
go. Agora imos co galego como ban-
deira nos nosos concertos, actos pu-
blicos, etc., tanto dentro do pais como
fora. Gustanos a sonoridade e ver as
reaccions positivas que provoca no
publico.”

Grande Amore

Mdusico

“Agradezo cando noto que alguén
proximo a min se estd expresando
dunha forma tal que me sinto identifi-
cado.”



Fillas de Cassandra

Musicas

“Creamos en galego porque é a forma
en que decidimos movernos polo mun-
do, e porque queremos construir cul-
tura e referentes, para que outras, as
que venen detrds, poidan medrar na
nosa lingua.”

‘)) ESCOITAAS!



https://youtu.be/1udcTQUMrPk

8. E taa.

Pasaa na ciencia!

A parte do latin, que lingua asocias co mundo da ciencia? Vefa, vai e céntallelo &s euca-
riotas e as procariotas, aver que che responden! A ciencia ten a sua propialinguaxe. Niso
estaremos de acordo, ou?

Obxectivos:

« Ofrecer referentes de diferentes ambitos cientificos que utilizan o galego de xeito
habitual.

« Mostrar recursos en lina sobre ciencia en galego.

O

Eucariotizaste
con nos?

N 4
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ACTIVIDADE

Imos ala cun xogo de preguntas. Escolle en cada caso a resposta que consideres correcta.

1. Cantos 0sos ten o corpo do ser humano?
- 184
- 192
- 206
- 218

2. Que mide un barémetro?
« Temperatura
« Velocidade
« Presiondoar
« Humidade
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3. Que animais non necesitan aparearse para reproducirense?

Estrelade mar

Caracois

Ningunha das anteriores
Ambas son correctas

4. Cal é o planeta do sistema solar que esta mais cerca do sol?

Mercurio

Marte

Xupiter

Ningunha é correcta

5. Para que serven as raices das plantas?

Para absorber agua e sales minerais da terra
Para poder reproducirse

Para facer a fotosintese

Todas son correctas

6. Cal é a ciencia que estuda as estrelas?

Astroloxia
Astronomia
Paleontoloxia
Micoloxia

. En que estados pode presentarse a materia?

Sélido, liquido e gasoso
Estable e inestable
Renovable e non renovable
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8. Cal dos seguintes elementos non esta relacionado co ollo humano?

« Cornea

« Pupila

« Pituitaria
« Retina

9. De que esta composta a choiva acida?
« Deé&cido nitrico e clorhidrico
- Deacido acético e urico
« De acido sulfurico e urico
« De acido sulfurico e nitrico

10. Que utilizan os peixes para respirar baixo a auga?
+ Pulmons
- Boca
- Branquias
« Ningunha é correcta

A ciencia en galego? Por que non? Visualiza este video de Fatima Barros e debate na aula co
resto de companeiras e companeiros. Paraisto, dividide a aula d metade facendo dous grupos,
un dos grupos encargarase de defender a divulgacion de ciencia en galego e o outro estara en
contra. Buscade argumentos e a debater!

Fatima Barros

Divulgando ciencia
en galego
x « © »w O
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https://www.youtube.com/watch?v=JrUTTEK_O6U&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=JrUTTEK_O6U&t=17s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=JrUTTEK_O6U&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Flgx15.gal%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo

REFERENTES

Iria Veiga

Médica psquiatrica e divulgadora

“0O meu compromiso co galego comeza
dende o ambito asistencial, tratando
de normalizar o uso da lingua no eido
sanitario e co firme convencemento
de que o seu emprego mellora a mina
comunicacion e relacion terapéutica
coas usuarias e companeiras.”

Sonia Villapol

Neurocientifica

“Falar en galego a conciencia, e as ve-
ces contra corrente, é un dos maiores
praceres que existen. Escribilo e em-
pregalo coma ferramenta é a culmina-
cion. Levo facéndoo toda a vida.”




9. E taa.

Pasaa nas novas
tecnoloxias!

Hoxe en dia, a tecnoloxia forma parte da nosa rutina diaria e vos ben o sabedes: compu-
tadores nas aulas, tabletas, Internet... Serias capaz de imaxinar un dia enteiro da tua vida

sen tecnoloxia?
Obxectivos:

« Mostrar que alingua galegatamén ten cabida nas novas tecnoloxias a través de exem-
plos practicos.

« Daraconecer ferramentas, iniciativas e contidos tecnoldxicos en galego.

O

Activamos a imaxinacion?
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ACTIVIDADE

Imaxina que viaxas ao pasado, non moi atras, aos anos 80. Como cres que seria a tua vida sen
todos os avances tecnoldxicos que hai na actualidade? Pensa que o primeiro computador co-
mercial do mundo se creou no ano 1951, pero ata a década dos 90 non era habitual que a po-
boacién galega contase con computadores nas suas vivendas. Debate coas tuas companeiras
e companeiros como seria o voso dia a dia nos anos 80 e reflexiona ao redor das seguintes
preguntas:

« Cales son os teus gustos?

« Enqueinvistes o teu tempo de lecer hoxe e en que o investirias nos anos 807?
« Hai moita diferenza entre o que fas na actualidade e o que farias no pasado?
« Canto tempo ao dia pasas diante das pantallas?

+ Cres que ese tempo é moito ou pouco?

Para a pensar agora sobre a lingua: en que idioma se atopan todos os dispositivos e aplica-
cions que utilizas habitualmente? Tenen a opcidn de se configuraren en galego?
Agora € a tua quenda: que aplicacién mobil che gustaria que existise? Pénsao ben e desena a

interface principal para esa nova aplicacion en galego.

Describe aqui o tipo de aplicacion que che gustaria crear:
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Visualiza o exemplo e desefa aqui a interface da tua aplicacién (evitando anglicismos!):

o

Tarefa

Hoxe

Planificador de tarefas Mércores, 25 de abril de 2025

. .
()
() . Estudar exame mates

Repasar tema 3

° PY °
27 de abril -

.
Dentista
®
222

19.00 PM

Viaxe fin de curso

Facer maleta, levar DNI e des-
cargar tarxeta de embarque.

Q

Se ainda non tes unha conta,

da de alta un novo usuario. 19.00 PM

A
]

<

Q Crear unha nova tarefa

Pesquisa

CATEGORIAS Nome da tarefa

Ensaio e xuntanza na agrupacion

Descricion
Data
Sdbado, 23 de setembro
Hora de comezo Hora de remate

14.30PM v 15.30PM v
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Tal e como ti acabas de facer, hai moitas persoas e proxectos que crean os contidos en galego
como Imaxin, compania especializada no desenvolvemento de solucions multimedia e tecno-
loxias da lingua; Na Utopia, plataforma de obradoiros en lina de distintos ambitos creativos,
técnicos ou divulgativos ou Youtubeiras, iniciativa de dinamizacion linguistica para a creacién
de contidos en galego no YouTube. E tameén hai creadoras en galego nas redes, claro! Se che
interesa o mundo dos videoxogos, lago Gordillo é un referente co seu proxecto Recuncho Ga-

mer; se 0 que che gusta € o mundo da intelixencia artificial e desenvolver novas tecnoloxias
non podes perder de vista a iniciativa FalAi.

E ti, coneces outras persoas, iniciativas ou proxectos tecnoldxicos que creen en galego?

E que pasa se lle pides a Intelixencia artificial que cree un texto en galego? Fai a proba co Chat
GPT e pon en comun o resultado co resto da aula.
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https://imaxin.com/gl/
https://nautopia.gal/
https://youtubeiras.gal/inicio/
https://www.twitch.tv/recunchogamer
https://www.twitch.tv/recunchogamer
https://falai.balidea.com/

REFERENTES

lago Gordillo

Creador de contido dixital

“O galego é alingua na que vivin no pa-
tio do colexio e, tras uns anos coa di-
glosia urbanita actuando moi forte en
min, decidin recuperar o galego para
empregalo acotio nas redes sociais
e na creacion de contido audiovisual.
Procuro que o galego se poida empre-
gar para todo, comezando por usalo
para falar de videoxogos.”

Carlos Dorado Gayo
lloarll

Creador de videoxogos

“Crear en galego no século XXI é unha
manifestacion do musculo cultural, in-
telectual e artistico que posuimos en
Galicia, comezando con personaxes
como Afonso X o Sabio, pasando por
referentes como Rosalia de Castro
e chegando a xuntanzas colectivas
como a xeracion Nos ou o Xabarin
Club.”



Veronica Bolon

Enxeneira informatica

“Para min, utilizar o galego como lin-
gua primaria en todos os ambitos da

mina vida é unha cuestion de dereitos,
de eleccion propia, e de principios.”
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10. E taa.

Pasaa con voz propia!

Viches? A estas alturas xa che multiplicamos por oito as/os referentes en galego, como
minimo! En ocasions é s abrir a xanela, asomar a cabeza... e ver que se move por ai fora!

Obxectivos:
« Darunhavision global do uso do galego nos ambitos traballados anteriormente.

« Incitar ao uso do galego por medio de actividades participativas.

O

Abres connosco a calculadora
e vemos de continuar
multiplicando?
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ACTIVIDADE

Le con atencion as sequintes palabras e o seu significado.

Encerado: cadro, de diferentes materiais, que se usa normalmente nas escolas para
escribir ou debuxar.

Parasol: instrumento similar a un paraugas, que se utiliza para protexerse do sol.
Cranio: conxunto de 6sos que forman a cavidade que encerra e protexe o encéfalo.

Sombreiro: peza de vestir que se pon na cabeza para cubrila ou adornala, que pode ser
de diversas feituras e de diversos materiais, como palla, feltro etc.

Peixaria: establecemento onde se vende peixe, especialmente cando é fresco.
Venta: abertura nunha parede ou noutra superficie para deixar pasaraluze o ar.

Tixola: utensilio de cocina metalico, de forma redonda, pouco fondo e con mango lon-
go, no que se friten os alimentos.

Escordadura: accion e efecto de escordar. Escordar: Forzar violentamente a articula-
cion de [unha parte do corpo], 4s veces coa rotura dalgun ligamento ou de fibras mus-
culares proximas.

Constipado: inflamacion dalgunha mucosa, que produce un aumento da sua secrecion
e, en particular, inflamacion dunha mucosa do aparato respiratorio, provocada polo
arrefriamento do corpo, que comporta un aumento da secrecién do moco, espirros,
tose etc.

Pota: recipiente de metal ou de barro en forma de cilindro, con tampa, que se usa para
facer a comida.

Doenza: Alteracién mais ou menos grave das funcions do organismo.

Xaremataches? Agarda polo resto da aula e cando todo o mundo remate, facede catro grupos.
A persoa mais nova de cada grupo debe elixir unha das palabras(sen dicirllo a ninguén) e, me-
diante xestos, intentar que o resto do grupo a adivine. Pero ollo: non vale falar! Quen adivine a
palabra sera a sequinte persoa en mostrar os seus dotes na representacion mimica.
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Logo de tres ou catro quendas, intentade, de forma individual, completar o sequinte cadro de
sinénimos:

Encerado

Parasol

Cranio

Sombreiro

Peixaria

Venta

Tixola

Escordadura

Constipado

Pota

Doenza

Conseguiches completalo? Conecias todas as palabras que vimos nesta actividade? Cales son
as que non conecias? Pon en comun co resto da aula as palabras que non conecias e que outras
utilizas ti no seu lugar.

Como vedes, temos unha lingua moi viva, moi rica e con palabras para todos os &mbitos, Alba

e Aila xa deron o paso, agora € a tua quenda. Aceptas O gran reto?.

E taa. Pasaa con voz propia!

Web serie
O GRAN RETO

x « © » o
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https://www.youtube.com/watch?v=91_2MTSuXU0
https://www.youtube.com/watch?v=OUAaVo5522Q
https://i.gal/yDFuB

Recursos
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QUE

NECESITAS?

Buscar o significado dunha palabra, conxugar un verbo ou ver sinénimos?
https://academia.gal/dicionario/

Que non che aparece ai a palabra? Téntao aqui, vas ver:
https://ilg.usc.gal/ddd/

Tampouco? Mmm, e aqui?
https://aplicacions.usc.es/buscatermos/publica/index.htm

Traducir un texto desde outro idioma?
https://tradutorgaio.xunta.gal/TradutorPublico/traducir/index

Porlle nome galego a unha eucariota que adoptaches?
https://academia.gal/nomes

Aprender a utilizar a linguaxe non sexista?
https://www.exeria.net/

ou tamén tes esta quia
https://www.dacoruna.gal/files/7015/7658/7093/guia_dixital_para_colgar_en_web_ac-
cesible.pdf

Saber canta xente leva o teu apelido e por onde andan?
http://ilg.usc.es/cag/

Po6r unha reclamacion para que se use o galego en... ? Aqui tes exemplos de instancias, soli-
citudes e reclamacions.
https://www.amesa.gal/recursos/

Saber cal raio é a forma correcta dun topénimo?
https://www.xunta.gal/nomenclator

Saber como se di en galego unha palabra que s6 cofezo en castelan?
https://rinoceronte.gal/dicionario/

Sequir ampliando os teus “referentes para revolucionar o galego”?
https://www.alingua.gal
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https://academia.gal/dicionario/
https://ilg.usc.gal/ddd/
https://aplicacions.usc.es/buscatermos/publica/index.htm
https://tradutorgaio.xunta.gal/TradutorPublico/traducir/index
https://academia.gal/nomes
https://www.exeria.net/
https://www.dacoruna.gal/files/7015/7658/7093/guia_dixital_para_colgar_en_web_accesible.pdf
https://www.dacoruna.gal/files/7015/7658/7093/guia_dixital_para_colgar_en_web_accesible.pdf
http://ilg.usc.es/cag/
https://www.amesa.gal/recursos/
https://www.xunta.gal/nomenclator

Respostas

2. E tua. Pasaa enriba do escenario!
Investiga quen subiu ao escenario recoller os seguintes galardons:

« Premios de Teatro Maria Casares 2016 - Actriz protagonista: Melania Cruz

« Premios de Teatro Maria Casares 2015 - Actriz secundaria: Areta Bolado da Panadaria

« Premios Mestre Mateo - Mellor director 2019: Oliver Laxe

« Premios Mestre Mateo - Mellor interpretacion feminina protagonista 2009: Maria Vazquez
« Premio Max 2021ao mellor intérprete de danza masculino: Ivan Villar
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3. E tua. Pasaa lendo!

=

b1



4. E tua. Pasaa con creatividade! [exercicio 2]

Aurora Quton Nana Cavalinhododemo Zeltia

PINTURA MURALISMO CERAMICA FOTOGRAFIA

5. E tua. Pasaa na cocifa!

O restaurante chamase A Tafona e significa: establecemento onde se coce e vende o pan.

6. E ttia. Pasaa no deporte!

Cal dirias que é a maneira correcta de escribir en galego os sequintes deportes?
Water-polo, Triatlon e Hockey.

Elixe a palabra correcta en relacion cos diferentes elementos deportivos:
Canastra, Campionato e Desquite.

Investiga e responde as sequintes preguntas:

Cales son os catro diferentes estilos de natacion?

Estilo braza, estilo libre ou estilo crol, estilo costas, estilo bolboreta.

Como se chama unha persoa que practica piraglismo? Padexeiro/a ou padeeiro/a.
Nunha carreira de atletismo cada participante corre pola sua estaxe.
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8. E tua. Pasaa na ciencia!

1. Cantos 6sos ten o corpo do ser humano? 206.

2. Que mide un barometro? A presion do ar.

3. Que animais non necesitan aparearse para reproducirense? Ambas son correctas.
4. Cal é o planeta do sistema solar que esta mais cerca do sol? Mercurio.

5. Para que serven as raices das plantas? Para absorber agua e sales minerais da terra.

6. Cal é a ciencia que estuda as estrelas? Astronomia.

7. En que estados pode presentarse a materia? Solido, liguido e gasoso.

8. Cal dos sequintes elementos non esta relacionado co ollo humano? Pituitaria.
9. De que esta composta a choiva acida? De acido sulfurico e nitrico.

10. Que utilizan os peixes para respirar baixo a auga? As galadas ou branquias.

10. E taa. Pasaa con voz propia!

Encerado Taboleiro
Parasol Antuca ou catasol
Cranio Tampa dos miolos ou tapa dos miolos
Sombreiro Pucho ou chapeu
Peixaria Peixeria
Venta Fiestra ou xanela
Tixola Fritideira, frixideira, sartaia ou tixela
Escordadura Distorsion, retorzon ou torcedura
Constipado Arrefriado, catarreira ou catarro
Pota Ola
Doenza Enfermidade
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E TUA.
PASAA!

GUIA DIDACTICA

con actividades e referentes
para revolucionar o teu galego.

ALINGUA

asociacion de entidades locais
pola lingua galega



